
Vitalité &  

PROCHAINES DATES

Séjour de 5 jours

im Elsass

Du 29 juin au 03 juillet 2026 - ORBEY

Du 7 au 11 septembre 2026 - ORBEY
 
Du 5 au 9 octobre 2026 - STOSSWIHR

A destination des séniors de 
+ 60 ans et des aidants seuls

mitié



Service Répit 

repit@pepalsace.fr
06 14 98 61 95 

Exemple d’activités durant le séjour

Les + du séjour

Danse et jeux Nutrition Balade nature

Informations & Inscription 

Partager !

Ergothérapie

Autonomie préservée
grâce à des activités
stimulantes

Un cadre verdoyant
et apaisant

Possibilité de covoiturage ou
navette depuis la gare la plus
proche

Moments chaleureux,
rencontres
et convivialité

Des conseils santé &
nutrition pour mieux
vivre

PAR PERSONNE, COMPRENANT :
la pension complète
l’hébergement en chambre double ou simple
les activités 
l’encadrement

150€


